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Kendi hayatlarimin
mimari olan
cocuklannmiz icin

guivenli sginaklar olalim...

FATIH SULTAN MEHMET
ORTAOKULU
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' MOTIVASYON NEDIR? Motivasyonicin: Ailelere Oneriler;

Motivasyon insanin bir isi
yapmak icin icinde duydugu,
belirli bir amac icin onu
harekete geciren giiclii istektir.

Kisinin hedeflenen sonuca v
ulasmasi icin onu tesvik eden " PLANLI

v
motivasyon, ne tiir zorlukla CALISM.
karsilasirsa karsilassin, Kisinin
' bu yolda baghhikla ilerlemesini
HEDEF BELIRLEME
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Kendi hedeflerinizi
cocugunuzun hedefleriyle
karistirmayin.

saglamaktadir.
Motivasyon, genellikle kisisel ve
sosyal deneyimlerin sonucunda
ortaya ¢cikmakta ve cesitli
kaynaklar: bulunmaktadir.

Hedeflerine ulagsma
konusunda gorev ve
sorumluluklarini paylasin.
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MOTIVASYON KAYNAKLARI

Hedef belirleme, geleceginizi diisiinmek, _

bu gelecege dair isteklerinizi gercege

doniistiirmek ve kendinizi motive etmek o
R, o - Cocugunuza karsi cesaret
icin diisiinmenizi, dogru karar vermenizi
gerektiren giiclii bir siirectir. kirici degil destekleyici
Cocugunuzun yiiksek not almak, Bircok dgrenci nasil hedef belirleyecegini yaklagimlarda bulunun.
ailesi ve 6gretmenleri tarafindan takdir bilmemekte, ne yapmak istedigine iliskin
edilmesi icin calismasi dissal belirsizlikler yasamakta, belirledigi hedefin
. . . . cevresi tarafindan tepki alacagindan cekinmekte,
motivasyonunun; kendi istegiyle basarisizliktan korkmakta BeyhanCOBAN

Psikolojik Damisman

hedefleri dogrultusunda ¢ahiymas igsel kendi ilgi ve yeteneklerini taniyamamaktadir.
motivasyonunun yiiksek oldugunu

' ‘ gosterir. ‘ ‘ ‘




